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STRAMPLER  „FRIDERIK“

Dieses eBook enthält das Schnittmuster und eine bebilderte Nähanleitung für einen 
Strampler ohne Füße und ohne Zwickel in den Einzelgrößen 50-92.

Dieser Strampler ist einfach zu nähen, da er keine fummeligen Stellen wie Zwickel oder Füßchen 
enthält. Auch die Ausschnittlösung mit Beleg ist anfängertauglich, es ist keine Bündchen- oder 
Streifeneinfassung notwendig. Er kann auch zweilagig, zum wenden oder als kurzer Spieler 
genäht werden.

Das Material: 
Der Strampler ist für elastische Stoffe - Maschenware (meist aus Baumwolle) möglichst mit 
Elasthan-Anteil - konzipiert: Jersey, Interlock, Frottee, Nicki...
Du kannst dieses Projekt mit einer ganz einfachen Nähmaschine bewältigen. Da der Strampler 
aus elastischen Materialen genäht wird, solltest Du elastische Stiche verwenden: alle 
Stichmuster, die irgendwie rechts-links und/oder vor-zurück nähen, (s. Bedienungsanleitung 
Deiner Maschine). Eine Overlockmaschine brauchst Du daher nicht zwingend. 

Materialliste

- dehnbarer Stoff (Jersey, Interlock, Frottee, Nicki...) 
  - Stoff vor dem Verarbeiten ggf. waschen und trocknen : Einlaufen! -

- Bündchenware
- (Jersey-) Druckknöpfe
- Bügelvlies (z.B. Vlieseline H250)  
- scharfe Schere 

Die Größenwahl 
erfolgt anhand der Körpergröße, d.h. Gr. 62 nähst Du, wenn Dein Kind 59-64 cm groß ist !
cm 47-52 53-58 59-64 65-70 71-76 77-82 83-88 89-94
Gr. 50 56 62 68 74 80 86 92

Abmessungen
Stoffverbrauch (H x B  in cm)
Gr. 50 56 62 68 74 80 86 92
Strampler 48 x 66 53 x 71 58 x 76 63 x 82 68 x 88 74 x 94 79 x 100 84 x 106
Beleg 27 x 53 29 x 565 30 x 58 31 x 61 33 x 63 34 x 66 36 x 69 37 x 71
Bündchen  max. 16 x 42

Maße fertiges Kleidungsstück
Gr. 50 56 62 68 74 80 86 92
Breite 23 cm 24,5 cm 26 cm 27,5 cm 28,5 cm 30 cm 31,5 cm 32,5 cm
Länge 
Schulter-Schritt

31,5 cm 34 cm 35,5 cm 38 cm 41 cm 43 cm 46 cm 48 cm

Länge gesamt
(ohne Bündchen)

40 cm 45 cm 50 cm 55 cm 60,5 cm 65,5 cm 71 cm 76 cm

- Schneiderkreide / (auswaschbarer) Stift
- Maßband
- Stecknadeln
- Nähgarn
- Universal- oder ggf. Jerseynadeln
- Drucker/-Papier


