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„SHIRT´N´SHORT 2.0“

Dieses eBook enthält das Schnittmuster und eine bebilderte Nähanleitung für ein Shirt 
(Kurzarm und Langarm) und eine Hose (kurz über oder unter Knie)  in den Einzelgrößen 
92-164.

Shirt und Hose sind Basics, die je nach Stoffwahl für Sommer, Sport und Schlafen genutzt 
werden können. Beide Kleidungsstücke sind weiter geschnitten.
Ob lässiges Fußball-Trikot oder gemütlicher Schlafanzug, dieses Projekt ist schnell und einfach 
genäht.

Das Material: 
Für das Shirt eignet sich als Material Jersey, die Hose kann auch aus Sweat genäht werden, so 
sieht sie mehr nach Sporthose aus. 
Du kannst dieses Projekt mit einer ganz einfachen Nähmaschine bewältigen. Da Jersey und 
Sweat elastisch sind, solltest Du elastische Stiche verwenden: alle Stichmuster, die irgendwie 
rechts-links und/oder vor-zurück nähen, (s. Bedienungsanleitung Deiner Maschine). Eine 
Overlockmaschine brauchst Du daher nicht zwingend. 

Materialliste

- dehnbarer Stoff (Jersey, Interlock, Sweat...) 
  - Stoff vor dem Verarbeiten ggf. waschen und trocknen : Einlaufen! -

- Bündchenware
- Gummiband (evtl. für Hosenbund)
- scharfe Schere 

Die Größenwahl 
erfolgt anhand der Körpergröße, d.h. Gr. 116 nähst Du, wenn Dein Kind 113-118 cm 
groß ist !
cm 89-94 95-100 101-106 107-112 113-118 119-124 125-130
Gr. 92 98 104 110 116 122 128

cm 131-136 137-142 143-148 149-154 155-160 161-166
Gr. 134 140 146 152 158 164

- Schneiderkreide / (auswaschbarer) Stift
- Maßband
- Stecknadeln
- Nähgarn
- Universal- oder ggf. Jerseynadeln
- Drucker/-Papier
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Abmessungen
Stoffverbrauch
max. Höhe insgesamt bei 1,40 m Stoffbreite
ca. Maße in cm

Gr.

Shirt                Hauptstoff, ohne die Streifen Hose                Hauptstoff, ohne die Streifen
insg. max. Oberteile

 
Lange 
Ärmel

Kurze 
Ärmel

Kurz kniebedeckend

92 45 45 37 17 30 38
98 47 47 39 18 32 40
104 50 50 41 19 34 42
110 52 52 43 20 36 44
116 54 54 45 21 38 46
122 56 56 47 22 40 49
128 58 58 49 22 41 51
134 102 60 51 23 43 53
140 106 63 53 24 45 55
146 110 65 55 24 46 58
152 114 68 57 25 48 59
158 118 70 59 26 50 62
164 122 72 61 27 51 64

Maße fertiges Kleidungsstück ca. Maße in cm

Gr.

Shirt Hose

Breite Rückenlänge Armlänge 
Halsausschnitt - Saum

Innenbeinlänge
kurz           kniebedeckend

Weite 
auf Pohöhe

92 29 41 39 6,5 13 54,5
98 30 43 41 8 15 58
104 31 45,5 43,5 9,5 17 61,5
110 32 47,5 45,5 10,5 18,5 65
116 33 50 48 12 20,5 69
122 34 52 50 13,5 24 72,5
128 35 54 52,5 14,5 26 76
134 36,5 56,5 54,5 16 28 80
140 38 59 57 17,5 28 84
146 39,5 61,5 59,5 19 30 88
152 41 64 61,5 20,5 32 92
158 42,5 66,5 64 22 34 96
164 44 69 66,5 23,5 36 100


