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STRAMPLER / STRAMPLERHOSE  „WENDELIN“

Dieses eBook enthält das Schnittmuster und eine bebilderte Anleitung für einen klassischen 
Strampler, welcher auch als Wendestrampler oder als Stramplerhose genäht werden kann,  
in den Einzelgrößen 50-92.

PASSFORM: 
Der Strampler ist obenrum normal bis schmal geschnitten, untenrum sitzt der Strampler 
und somit auch die Stramplerhose etwas weiter. Beinlänge und Fußgröße sind großzügig 
bemessen.

GRÖSSENWAHL: 
Orientiere Dich bei der Größenwahl an der Körpergröße Deines Kindes. 

MATERIALWAHL:
Es eignen sich die meisten Materialien, besonders geeignet sind Nicki oder Jersey/Interlock. 
Der Wendestrampler sollte aus dünnem, elastischen Material wie Jersey oder Interlock genäht 
werden.
Bei der Stramplerhose kann der Hosenbund mit Bündchen oder mit Gummizug ausgeführt 
werden. Beachte dabei den unterschiedlichen Zuschnitt am Bund.

MATERIALLISTE

Eine einfache Nähmaschine reicht, eine Overlock ist nicht zwingend nötig. Bei Verwendung 
elastischer Materialien ist es ratsam, elastische Stiche zu benutzen (s. Bedienungsanleitung 
Deiner Nähmaschine). Desweiteren benötigst Du: 

- dehnbarer Stoff (Jersey, Interlock, o.ä.)       
  - Stoff vor dem Verarbeiten ggf. waschen und trocknen -

- Bündchenware 
- evtl. (breiteres) Gummiband 
- scharfe Schere 
- Schneiderkreide / (auswaschbarer) Stift
- Maßband
- Stecknadeln
- Nähgarn
- Universal- oder besser Jerseynadeln
- Drucker/-Papier

MATERIALTABELLE
(max. ca. Maße je Größe und Schnittteil)           
B x H  /  Größe 50 56 62 68 74 80 86 92

Strampler Vorderteil 29 x 43 30 x 48 32 x 52 34 x 58 35 x 63 36 x 68 38 x 74 40 x 80

Strampler Hinterteil 29 x 47 30 x 53 32 x 58 34 x 64 35 x 69 36 x 75 38 x 81 40 x 86

29 x 27 30 x 31 32 x 34 34 x 38 35 x 42 36 x 46 38 x 50 40 x 54

29 x 29 30 x 33 32 x 37 34 x 41 35 x 45 36 x 49 38 x 53 40 x 57

9 x 12 9 x 13 9 x 14 10 x 15 10 x 15 10 x 16 10 x 17 11 x 18

9 x 7 10 x 7 10 x 8 10 x 9 11 x 9 11 x 10 11 x 10 12 x 11

Zwickel 9 x 6 10 x 6 11 x 6 11 x 7 12 x 7 13 x 7 13 x 8 14 x 8

30 31 32 34 35 36 37 38

Halsausschnitt vorne 18 18 19 19 19 20 20 20

Halsausschnitt hinten 24 24 25 26 26 27 28 28

32 33 34 36 37 38 39 39

Stramplerhose vorne

Stramplerhose hinten

Sohlen 2 x

Füße 2 x

Länge Bündchenstreifen für:

Armausschnitt 2 x

Bauchbündchen/-gummi

   Höhe des Bündchens: doppelte gewünschte Höhe zzgl. Nahtzugabe (insg. mind. 10 cm)


